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Generationen 
Akademie Rheinland

Aktiv durch 
        die Generationen

Wer sind die Mitglieder und 
Kooperationspartner der Akademie?

Zu unseren Mitgliedern zählen:
 ⇒ Berufsförderungswerk der Bauindustrie NRW 
 ⇒ Christliches Jugenddorf
 ⇒ Deutsche Sporthochschule Köln
 ⇒ Gewi - Institut für Gesundheitswirtschaft
 ⇒ KreisSportBund Rhein-Erft 
 ⇒ Präha Gruppe/Präha Akademie
 ⇒ RHEIN-ERFT AKADEMIE
 ⇒ Rhein-Erft-Kreis
 ⇒ Rhein-Erft.tv
 ⇒ InfraServ Knapsack
 ⇒ Mentor Fortbildungen
 ⇒ RWE Power
 ⇒ Bildungswerk des Landessportbundes
 ⇒ Bildungsinstitut der Rheinischen Wirtschaft
 ⇒ Vipendo-Akademie für Gesundheitsberufe

Zu unseren Kooperationspartnern gehören bis heute:
 ⇒ Hochschule Fresenius
 ⇒ AOK und Barmer-GEK
 ⇒ Radio Erft
 ⇒ Gesundheitsregion KölnBonn

Mit unseren Programmen integrieren wir die Kompetenz 
und die Angebote unserer zertifi zierten Mitglieder und 
Kooperationspartner in unserem Verbund der „Generati-
onen Akademie Rheinland“. Gerne nehmen wir weitere 
Unternehmen auf, um fl exibel auf die Anforderungen und 
Wünsche der Teilnehmer heute und in Zukunft reagieren 
zu können.

Ansprechpartner und 
Geschäftsstelle

Bei weiteren Fragen zu Organisation, Teilnahme und Programm-
angeboten stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Ansprechpartner
Rainer Overmann
Geschäftsführung

Gisela Pfennig
Organisation

Geschäftsstelle
Generationen Akademie 
Rheinland e.V.
Stiftsstraße 24-28
50171 Kerpen

T  0 22 37 - 562 05 - 48
F  0 22 37 - 562 05 - 41
E info@g-a-r.de
www.g-a-r.de
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Wer wir sind 
und was wir tun

Die „Generationen Akademie Rheinland“ wurde 2009 ge-
gründet, um die Wissens- und Leistungspotenziale der Ge-
sellschaft 50plus jüngeren wie auch älteren Mitgliedern 
unserer Gesellschaft zugänglich zu machen und durch 
entsprechende Weiterbildungsmöglichkeiten auszubauen. 
So entstehen Dialoge und Kooperationen zwischen den 
Generationen.

Als „Generationen Akademie Rheinland“ haben wir uns in 
einem Verbund von Bildungseinrichtungen, Hochschulen, 
öffentlichen Einrichtungen, Initiativen, Medienfi rmen und 
Unternehmen zusammengeschlossen, um die Vernetzung 
und Integration von generationsübergreifenden Bildungs- 
und Kulturprogrammen aktiv zu fördern.

Wir laden Sie ein, die attraktiven und vielfältigen Angebote 
unserer Akademie und unserer Mitgliedseinrichtungen zu 
nutzen.

Wer kann die Akademie besuchen 
oder sich aktiv engagieren?

In der „Generationen Akademie Rheinland“ steht die 
50plus-Generation als Teilnehmer, aber auch als Lehrkraft 
im Fokus. Lehrkräfte sind unter anderem Dozenten und Fach-
leute, denen wir die Möglichkeit bieten, nach ihrem Berufs-
leben ihr Wissen weiterzugeben. Studierende und Teilneh-
mer stellen die wissensdurstige, aktive Generation 50plus, 
die ein attraktives Weiterbildungsangebot nutzen will.

Des Weiteren bieten wir interessierten Menschen jeden 
Alters über unser Netzwerk von Mitgliedsorganisationen 
und Kooperationspartnern vielfältige Möglichkeiten, sich 
ehrenamtlich zu engagieren.

Was umfasst das Bildungs- und 
Kulturangebot der Akademie?

Mit unseren Partnern schaffen wir ein neues Bildungs- und 
Informationsangebot sowie eine generationsübergreifen-
de Vernetzungsmöglichkeit zwischen den Studierenden 
und den Programmanbietern. Unsere Programmschwer-
punkte sind: Bildung, Gesundheit, Bewegung und Freizeit/
Kultur. Als qualifi zierte Bildungseinrichtung nutzen wir die 
gängigen Schulungsinstrumente wie Kurse, Workshops, 
Seminare, Zertifi katslehrgänge und Studiengänge.

In allen vier Bereichen bieten wir Ihnen das Studium 
50plus zum „Generationen-Manager“. Mehr Informationen 
zu den jeweiligen Programmangeboten und der Qualifi zie-
rung fi nden Sie in unserem Flyer „Generationen-Manager 
Gesundheit“ und auf unserer Website www.g-a-r.de oder 
rufen Sie uns an unter 02237 - 562 05 48.

Bildung
Im Bereich Bildung bieten wir ein thematisches Spektrum aus 
Politik und Gesellschaft, Computer/EDV, Wissenstransfer und 
Sprachen.

Gesundheit
Im Bereich Gesundheit stehen die Themenfelder Ernährung, 
Wellness und Entspannung, Betriebliche Gesundheitsförderung 
und Prävention im Fokus.

Bewegung
Im Bereich Bewegung geht es um den Sport und Fitness, um 
Prävention und Übungsleiterkurse.

Freizeit/Kultur
Im Bereich Freizeit/Kultur bieten wir ein Programm aus bilden-
der und darstellender Kunst, Natur, Literatur, Tourismus.


